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¿Qué es la familia?

2

Colaboración

Tribu

Apoyo



Desafío familiar          Diag. Autismo

-Falta de información

-Falta de Recursos

-Falta de apoyos

Necesidad de apoyo Estres familiar 3



Emociones

Culpa

Tristeza

Miedo

-Indiferencia

-Escolarización

-Futuro



Toda la vida se focaliza en la persona 

EA           Cuidados futuros 5



¿Qué necesita la familia?    Prevenir v/s Reaccionar

PRESENTATION TITLE

Ocio

ocio

6

Apoyo ProfesionalInformación

Diagnostico temprano

Asociatividad

Roles y apoyo



Takuma Hayashi

President
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• Mirjam Nil
Proyectos 
personales

Y disfrute.

Calidad de Vida Familiar

-Qué es ?

-Como nos cuidamos?                          

-Como cuidamos 
nuestras relaciones?

-Cómo enfrentamos 
nuestros desafíos

Proceso intencionado.

-Control del 

pensamiento

-Optimismo

-Aceptación

-Centrarse en el 

presente

-Resolver de 1 

cosa a la vez



Resiliencia Familiar

PRESENTATION TITLE 8

• Flora 
Berggren

• Rajesh 
Santoshi

Proceso que permite a la familia reaccionar positivamente

ante amenazas y retos del entorno saliendo fortalecida.

Es salir adelante ajustándose a la adversidad.

Elementos claves:

-Comunicación                              -Matas realistas

-Gestión del tiempo                      -Fomentar flexibilidad

-Búsqueda de ayuda                     -Autorregulación 

-Desarrollar redes de apoyo.         -D. tolerancia a incertidumbre

-Cambio de Perspectiva                -Dejar ir



Combatiendo el estres

Control del 
pensamiento

Proyectos 
personales

Comunicación 
y búsqueda 

ayuda

Estrategias 
paliativas 

-Respiracion

-Actividad
fisica

-Relajación

1 2 3 4

PRESENTATION TITLE 9



PRESENTATION TITLE 10



Gracias!
 

alianzainclusiva@gmail.com


