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calidad de vida
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cQuée es la familia?
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' Desafio familiar == Diag. Autismo

-Falta de informacion
-Falta de Recursos

-Falta de apoyos

Necesidad de apoyo Estres familiar
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Toda la vida se focaliza en la persona
EA mmmp Cuidados futuros 5




cQué necesita la familia? Prevenir v/s Reaccionar

|

Diagnostico temprano

Roles y apoyo



Calidad de Vida Familiar

-Quées?
-Como nos cuidamos? Proyectos
personales
Y disfrute. ‘
-Como cuidamos ‘ Proceso intencionado.
nuestras relaciones?
-Control del
pensamiento
, -Optimismo
-Como enfrentamos Ap .,
-Aceptacion

-Centrarse en el
presente
-Resolver de 1
cosa a la vez

nuestros desafios




Proceso que permite a la familia reaccionar positivamente .«

Resiliencia Familiar 2 2
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ante amenazas y retos del entorno saliendo fortalecidg.

Es salir adelante ajustdndose a la adversidad.

Elementos claves: o
-Comunicacion -Matas realistas

-Gestion del tiempo -Fomentar flexibilidad

-Busqueda de ayuda -Autorregulacion
-Desarrollar redes de apoyo. -D. tolerancia
-Cambio de Perspectiva -Dejar ir
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Combatiendo el estres
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Estrategias
paliativas

-Respiracion

-Actividad
fisica

Comunicacion
y busqueda
ayuda

Control del Proyectos
pensamiento personales

-Relajacion
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COMO HACER FRENTE AL
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DESCO[\ECTA EJERCITA L_A
CON MUSICA DUERME LO RESPIRACION

SUFICIENTE

Sube el volumen, Inhala aire empujando
cierra los ojos y La faka de suefio el abdomen hacia fuera
aislate del mundo provoca irritabilidad de forma pausada
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Gracias!

alianzainclusiva@gmail.com

ALIANZA INCLUSIVA ®

Crianza, aprendizaje y neurodesarrollo




