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• Cuando hablamos de autismo, con

frecuencia se hace mayor énfasis en los

aspectos de discapacidad y se deja de

lado el sufrimiento que genera. De la

misma manera, se fija la mirada en el

niño o niña afectados y en mucho menor

medida, en el entorno que lo/la

acompaña.

• Un niño o niña con autismo viene con una

familia a la cual hay que mirar y constatar

el grado de dolor, sufrimiento e

incomprensión que ha generado el

diagnóstico.



Una familia 
“Diferente”

Sospecha Diagnóstico

Duelo
1- Shok emocional. 
2- Dolor, preguntas.
3- Adaptación

Tiempos
Integrantes

Aceptación



Implicancias en los padres:

Estrés financiero Tiempo para 
terapias Salud física

Salud Mental
Empobrecimiento 

de relaciones 
sociales

Estrés y 
Cansancio 

Crónico



Problemáticas de salud mental

AnsiedadAnsiedad AngustiaAngustia

DepresiónDepresión Sensación de
soledad

Sensación de
soledad

Sensación de 
incomprensión
Sensación de 

incomprensión



Es esperable que los padres y madres puedan 
sentir:

Vergüenza por el
comportamiento de sus 

hijos en público

Sentirse socialmente
aislado

Frustración por la 
diferencia entre la 

experiencia parental 
que están teniendo y la 
que habían imaginado

Culpa y/o Ira, 

Sensación de Agobio
Pérdida de confianza en

los propios recursos. 

Preocupación por el
impacto hacia los

hermanos



Debemos tener en cuenta:

Cada Familia es Diferente, 
pero también lo son los

tiempos de esa familia y lo 
pueden ser los procesos de 

los distintos miembros de esa
familia.

Los padres de niños y niñas con 
autismo comparten

pensamientos, fantasías y 
temores con todos los padres 

con hijos autistas. 
También con los padres con 

niños con otra condicion, 
enfermedad o discapacidad.

No somos los únicos, ni estamos 
solos. En el mundo la diversidad 

existe y debemos luchar para 
que la inclusión sea cada día 

más real.

No creamos que sólo nos tocó a 
nosotros.  En el mundo muchos

NNA deben lidiar con depresiones, 
adicciones, enfermedades físicas, 

de salud mental,  neurológicas, 
identidad de género, abusos, etc.

Derribemos mitos y tabúes. 
Informemos a la Sociedad y 
contestémos sus preguntas.



Sugerencias

Volver a confiar en nuestra
percepción e intuición y 

tomar nosotros también las 
desiciones, no sólo los 

tratantes

(trabajo en conjunto)

No estar pensando todo el
tiempo en el prónostico sino
poder disfrutar el día a día y 

de los pequeños avances

Dejémonos ayudar y 
sostener. 

Debemos confiar que otros
pueden cuidarlos bien 
también (abuelos, tíos, 

amigos)

Pensar en el autocuidado y 
tiempo para uno no tiene

relación con ser mal padre o 
madre o querer quitárselo/a 

de encima

Estar conscientes que no 
solamente somos padres o 
madres, sino que también

pareja, amigo/a, trabajador, 
etc.



Cómo apoyarse y la necesidad de cuidarse:

Preservar los espacios
vitales (íntimos, de 
pareja y sociales)

Compartir con familias
con niños y niñas con 
neurodivergencias y 

discapacidad

Buscar apoyo
psicológico individual

Buscar apoyo 
psicológico de parejas 

o terapia grupal

Buscar grupos de 
apoyo (presenciales, 

online, por whatsapp)

Buscar terapia
psicológica para los

hermanos



• Que el diagnóstico no sea una

sentencia que nos robe la esencia de

nuestros hijos e hijas y que no nos

permita mirar que ahí hay un niño,

niña o adolescente con deseos y con

capacidad para ser feliz. Que el

diagnóstico sólo sea una guía de ruta.

• Tratemos de cambiar con el paso del

tiempo la pregunta ¿Por qué a mi? a

la ¿Y por qué a mi no?.





MUCHAS GRACIAS!!!


